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Camminate gratuite, attivita sportive e convegni
incentrati sugli stili di vita sani e festeggiam
Settimana europea dello sport 202
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‘%" 12-15settembre2024 7 27-29 settembre 2024
Y Bari - Monopoh L — Torre Canne (Fasano) - Brindisi
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PROGRAMMA PROGRAMMA
GIOVEDI12.00.2024 | = VENERDI 27.09.2024
Workshop “Preparazione fisica per un'escursione”, Bari  [ESES Cam”ygﬁtlae E?élf Eggglgﬁa_gssstig?iltgg km)
VENERDI 13.09.2024
Camminata Bari - Mola di Bari (10 km) + lezione diyoga == Camminataﬁﬁgr?g; notaégl-n?%ﬁ?&;em 12km)
SABATO 14.09.2024 visitaa piedialla Riserva Naturale con sosta
+momento culturale DOMENICA 29.09.2024
c DOI\éIEPlfICA II\? °9M 20214]“ i  Camminata Punta del Serrone - Brindisi (7 km)
ammlnatg aro |gnan0da are - Monopoli (12 km) in occasione della Settimana Europea dello Sport
+ dimostrazione di pesca sportiva =) eilworkshop “La sicurezza durante 'escursione”
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