
П�сля кризи: Як
допомогти

дитин�зц�литися
Dopo una crisi: Aiutare i bambini a guarire

 Suggerimenti dedicati ai genitori su come aiutare i bambini piccoli e i
bambini in età prescolare a fronteggiare un evento traumatico. Questo

documento offre una scheda riassuntiva sulle azioni principali che i
genitori e i caregivers dovrebbero intraprendere nei confronti dei

bambini dopo che ha avuto luogo un evento drammatico e traumatico.
 
 



 

Маленьк� д�ти та дошк�льнята розум�ють коли в�дбуваються щось погане
� запам‘ятовують пережите. П�сля траг�чних под�й часто проявляються

зм�ни в їх повед�нц�. Можливо вони почали част�ше плакати, м�цно
ч�пляються за вас � бояться залишатися сам�, переживають напливи

гн�ву, агресивн�, погано сплять, починають боятися чогось, чого ран�ше
не боялися, деградують у розвитку (до прикладу: знов починають

мочитися).
 

Так� зм�ни св�дчать про потребу дитини у допомоз�. Нижче наведено
к�лька способ�в як цю допомогу можна надати:

 



Забезпечте своїй дитин�
в�дчуттябезпеки

 



Дозволяйте
дитин�сильн� емоц�ї

та почуття



Ор�єнтуйтеся на
свою дитину



 
Розпов�дайте, що в�дбулося,

але давайте дитин�можлив�сть
сам�й говоритипро це

 

 



Налагод�ть зв`язок з людьми, котр�
можуть вас п�дтримати,
сп�льнотою, культурним

середовищем та ритуалами
 
 



Ваша дитина
потребуєвас

Per maggiori informazioni: bari@apc.it
для отримання додаткової �нформац�ї: bari@apc.it


