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Comune di Comune di Comune di - : . .
INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION ' _Ch|ama il 1522 per chiedere aiuto
I TALIA REGIONE PUGLIA Peschici Vieste Vico del Gargano e

Five Days Puglia 2024
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PROGRAMMA

30.09 Tappa 1
Vieste centro storico - ore 18.00

01.10 Tappa 2

Foresta Umbra - ore 11.00

“Tavola rotonda:

Proprieta dell'olio d'oliva nella dieta degli atleti

02.10 Tappa 3
Foresta Umbra - ore 11.00
World Ranking Event

03.10 Tappa 4

Vico del Gargano - ore 11.00

conferenza “il modello svedese di approccio
allo sport come benessere psico fisico
dell'individuo” con relatori Scandinavi.

04.10 Tappa 5
Peschici - ore 11.00

07.10 Tappa 1
Vieste - ore 18.00

08.10 Tappa 2
Foresta Umbra - ore 11.00

09.10 Tappa 3
Foresta Umbra - ore 11.00

10.10 - Tappa 4
Vico del Gargano - ore 11.00

11.10 Tappa 5
Peschici - ore 11.00
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Happiness is your free time
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